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ПЛАН 
спортивно массовых мероприятий 

спортивного студенческого клуба «Атлет» 
Краевогогосударствснного бюджетного образовательного учреждения среднего 

профессионального образования «Солонешенский линей профессионального образования»

Основные разделы и содержание 
№ работы

Сроки 
проведения

Ответственные

7

3

1. Организационные работы

Организация работы спортивных 
секций,корректировка расписания

Сентябрь Руководитель 
физ.воспитания , 
Зам.Директора по УВР

2. Учебная работа

Проведение уроков физвоспитания Согласно Преподаватели
в лицее расписания физ.воспитания
Работа спортивных секций 4 раза в Преподаватели

неделю физ. воспитания

4. Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время

Проведение дня здоровья со сентябрь Руководитель
студентами лицея физ. воспитания, 

преподаватели

Принять участие в районных сентябрь Руководитель
соревнованиях по осеннему 
многоборью

физ.воспитания

Проведение внутриучрежденческих октябрь Руководитель
соревнований по дартсу физ.воспитания

Принять участие в районном октябрь
турнире по мини-футболу, памяти Руководитель
М.Дударева и М.Патапова физ.воспитания

4



5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

общежитии.

Проведение внутриучрежденческие ноябрь Руководитель
соревнования по силовой 
гимнастике, в рамках акции «Спорт 
против наркотиков»

физ. воспитания

Проведение внутриучрежденческих ноябрь Руководитель
соревнований по настольному 
теннису

физ.воспитания

Проведение внутриучрежденческих декабрь Руководитель
соревнований по жиму штанги лежа 
от груди

физ. воспитания

Принять участие в районных декабрь Руководитель
соревнованиях по лыжным гонкам. физ. воспитания

Подготовка к месячнику январь Руководитель
«оборонно-массовой работы» физ.воспитания , 

руководитель ОБЖ
Проведе н не в н утр и у ч р е ж д е н ч е с к и е февраль Руководитель
соревнования по настольному физ.воспитания,
теннису, в рамках месячника 
оборонно-массовой работы.

руководитель ОБЖ

Проведение внутриучрежденческих март Преподаватель
соревнований по силовой
гимнастики

физ. воспитания

Принять участие в районных март Преподаватель
соревнованиях по настольному 
теннису

физ. воспитания

Принять участие в районных апрель Преподаватель
соревнованиях по волейболу среди 
школьников района

физ.воспитания

Принять участие в районных апрель Преподаватель
соревнованиях по лыжным гонкам, 
закрытее лыжного сезона.

физ. воспитания

Принять участие в районном май Руководитель
турнире по мини-футболу, 
посвященного «Дню Победы»

физ. воспитания

I [ринять участие в летней май Руководитель
олимпиаде школьников района. физ.воспитания
Проведение турнира по волейболу июнь Руководитель
среди студентов проживающих в физ.воспитания


